
Undersøgelser har vist, at personer 
med nedsat hørelse har sværere ved at 
forblive på arbejdsmarkedet end folk 
med normal hørelse.
Mange bliver mere end almindeligt 
trætte efter en arbejdsdag, hvor det 
kan være svært at høre hvad der bliver 
sagt - f.eks. ved møder, kurser og i 
telefonen.

Baggrundsstøj er et problem man-
ge steder, og misforståelser kan gøre 
at man af  den grund bliver hægtet af. 
Mange har ikke fået taget ordentligt 
hånd om høretabet og dets følger, og 
ofte mangler kolleger og ledere viden 
om, hvordan man kan forbedre kom-
munikationen.
Det betyder, at man ofte står i en usik-
ker situation i forhold til arbejdsmar-
kedet, hvis man har nedsat hørelse. 
Derfor har vi nu i over ti år afholdt 
kursusforløbene ”Bevar dit arbejde” 
(BDA).

Indhold:
Lyde, hørelse, høreapparat, forstå din 
hørekurve. Tekniske hjælpemidler, 
akustik.
Stresshåndtering og høretaktik. 
Lovgivning: hvilke muligheder er 
der. Arbejdsmarkedslovgivning og 
kompensationslovgivning specielt for 
personer med nedsat hørelse oplys-
ning og vejledning. Hvem er hvem i 
høre-regi.

Kursusforløbet foregår over tid, fordi 
der skal være tid til at lave forandrin-
ger.

I forbindelse med forløbet udarbejder 
vi en handleplan og følger op på den..

Der er god lejlighed til at udveksle 
erfaringer med de øvrige deltagere.

Det er gratis at deltage i forløbet.

Kurset foregår i Castberggårds lokaler på Sankt Knuds Vej 36, st., 1903 Frederiks-
berg i følgende weekender: 17. - 18. marts, 21.-22. april og 25.-26. august.
Det er nødvendigt at deltage i alle tre weekender.
Kurset arrangeres af  Castberggård Job- og Udviklingscenter i samarbejde med 
specialkonsulent Inger Riisager.
Kontakt: Vibeke Møller, Castberggård Job- og Udviklingscenter vm@cbg.dk
tlf: 4449 0180, mobil: 2425 7806
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