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Velkommen til Castberggard

Hgjskolen uden kommmunikationsbarrierer!

P& Castberggdrd bestraeber vi os altid pd at skabe de bedste hgjskoleophold med kom-
munikation i fokus, uanset om sprogkoden er tegnsprog eller harehensyn. Men hvad er
egentlig opskriften pd et godt hgjskoleophold? Hos os handler det tit om at finde den helt
rigtige balance mellem det tryghedsskabende og det, der pirrer nysgerrigheden.

Den balancegang afspejler sig ogsd i det katalog, du sidder med i hcenderne nu. P& de
nceste sider finder du populcere klassikere som seniorhgjskole, glaskurser og natur og

motion. Men i &r udfordrer vi ogsd os selv og vores kursister med nye kurser i form af yoga,
kreative weekender, en international familiehgjskole og en helt scerlig rejse.

Vi plejer hvert r at arrangere én rejse med hgrehensyn og én rejse for tegnsprogstalende,
men til sommer sldr vi pjalterne sammen og scetter kursen mod Jstrig, hvor vi deler ople-
velser, perspektiver og hgjskolednd. Mdlet er ikke blot at se nye steder, men ogsd at skabe
nye relationer og minder pd tvoers af deve- og herefcellesskabet.

Vi hdber, du er frisk pd at kaste dig ud i bdde det velkendte og det uudforskede sammen
med os.

Veerd at vide om dit ophold

P& Castberggdrd er alle veerelser dobbeltveerelser
med eget bad. @nsker man enkeltvoerelse med
eget bad er der et tilloeg pd: 550 kr.

Sprogkoder
P& Castberggdrd Hojskole tilbyder vi kurser
med hgrehensyn og kurser pd tegnsprog.

For at du kan finde det kursus, der passer til Afbestillingsregler:

dine behov, har vi indsat et ikon ved hvert kur- Afbud 2 til 4 uger fer kursusstart,

sus, der fortceller hvilken sprogkode, der bliver Afbudsgebyr p& 50% af kursusbelgbet.
brugt. Pd den mdde kan du se, om du er i mdl-

gruppen for det pagceldende kursus. Afbud mindre end 2 uger for kursusstart:

Afbudsgebyr pd hele kursusbelgbet.

p Kurser uden for Castberggdrd er bindende ved
tilmelding.
9 €

NB: Afbestillingsforsikring kan tegnes ved

Herehensyn JegnERiog eget forsikringsselskab.




Mad hgjskolens Icerere

Outi Toura-Jensen

Mail: otj@cbg.dk

Mobil: 5189 8011(SMS)

Hvor mader du Outi? Hun er faglig leder pd hejskolen og arbejder
desuden med projekter og faglige oploeg i afdelingen for Viden og
Udvikling.

Lene Poulsen

Mail: Ip@cbg.dk

Mobil: 2835 6657

Hvor mgder du Lene? Hun underviser pd vores kurser med
harehensyn.

=y N Amandine Lind Mansilla
: Mail: am@chbg.dk
» Mobil: 2679 9274 (SMS)
(e ‘ Hvor mader du Amandine? Hun underviser pd kurser med
‘ 7 tegnsprog — bdde dansk og internationalt.

Ditte Seibert

Mail: dn@cbg.dk

Mobil: 2893 5560

Hvor mader du Ditte? Hun underviser bdde pd vores kurser med
hgrehensyn og pd kurser med tegnsprog.

Ninna Hedegaard

Mail: nhe@cbg.dk

Mobil: 2811 6047

Hvor mader du Ninna? Hun underviser b&de pd vores kurser med
hgrehensyn og pd kurser med tegnsprog.

Roy Michael White

Mail: rmw@cbg.dk

Mobil: +35 38 7179 3603 (SMS)

Hvor mader du Roy? Han underviser pd kurser med
internationalt tegnsprog.

Seren Toura-Jensen

Mail: sj@cbg.dk

Mobil: 2677 3713 (SMS)

Hvor magder du Seren? Han underviser pd kurser med tegnsprog
— bd&de dansk og internationalt.




Gloed dig til en uge fyldt med farver, kreativitet
og hyggeligt samvcer. Karina Rosenborg Sloth
guider dig gennem patchworkets mange mu-
ligheder og lcerer dig forskellige teknikker, s&

du kan sy f.eks. tasker, toepper og etuier.

Du fér mulighed for at kaste dig over spoen-
dende Patchwork-projekter i afslappede og
harevenlige omgivelser.

Dato: Sendag d. 24. - fredag d. 29. jan. [593 :‘2 Castberggdrds glaskurser er for alle der har
Pris: 3.300 kr. + evt. tilloeg for enkeltvcerelse lyst til at arbejde med glas og fordybe sig i
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 4. januar det forunderlige materiale.

Ansvarlige: Lene Poulsen og Ninna Hedegaard . .
9 9 9 Kurset er en blanding af oploeg af undervi-

W2 ws&h e seren, hvor forskellige teknikker gennemgds
i T 2 N 2 med efterfglgende mulighed for at arbejde
med, eksperimentere selv eller ngrde i glas.

Datoer: :"2 {39;}

Glas fordr: Sendag d. 14. - fredag d. 19. marts
Glas efterar: Sondag d. 26. sep. — fredag d. 1. okt.
Materiale udgifter: 450 kr./ kg. feerdigbroendt glas
Pris: 2.900 kr. + evt. tilloeg for enkeltveerelse
Ansvarlige: Helle Mikkelsen og Lene Poulsen

!(orﬁ mgd til en Weekgnd fyldt med kreativitet, | K r e q t I v 1 /

inspiration og hyggeligt samvcer.

Kurset er bdde for dig, der allerede elsker kreati- “\ Wee ke n H VI nte r '
ve projekter, og for dig, der loenge har haft lyst til
ogefterar =«

at udforske din kreative side, men ikke helt ved,
Y By

hvor du skal begynde.

| lgbet af weekenden mader du forskellige
undervisere og f&r mulighed for at afpreve nye
kreative udtryk og teknikker. Du veelger selv,

. , . * :
hvilke workshops du vil deltage i. Du kan bl.a. X ‘ ;‘
arbejde med strik, perler, collage og maling. R : 5P -

[ - 3 e
En weekend, hvor du kan lade dig inspirere, 3 ¥ ,G/’Q«,Q’
udfolde din kreativitet og opleve gloedenved at ﬂ
skabe saommen med andre. B '

ft.:q; €8

Datoer: {gg} 7
Kreativ weekend vinter: Fre. d. 29. — sgn. d. 31. jan. "
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 4. januar

Kreativ weekend efterdr: Fre. d. 12. - sgn d. 14. nov.

Tilmeldingsfrist: Fredag d. 8. oktober

Pris: 2.000 kr. + evt tillceg for enkeltvcerelse
Ansvarlige: Amandine Lind Mansilla og Anne Kjcer A



P& dette kursus scetter vi fokus pd dig og dit liv
med en hgrenedscettelse, dine hgreapparater
og hereudfordringer.

Kurset er en blanding af oploeg af kompetente
foredragsholdere fra hereomrddet, workshop
omkring strategi efterfulgt af individuelle strate-
gisamtaler og snak om hereudfordringer.

Kurset er en blanding af oploeg af kompetente
foredragsholdere fra hereomrddet, workshop
omkring strategi efterfulgt af individuelle strate-
gisamtaler og snak om hereudfordringer. Kurset
krydres med hgjskoleaktiviteter om aftenen.

Samtidig fér du glceden ved at voere sammen
med andre mennesker med lignende udfor-
dringer og dermed gode muligheder for erfa-
ringsudveksling. Pdrerende er ogsé velkommen.

P,
Dato: Sendag d. 7. — fredag d. 12. februar
Pris: 3.500 kr. + evt. tilloeg for enkeltveerelse
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 4. januar
Ansvarlige: Lene Poulsen, Ninna Hedegaard

| keramikkens verden tager du en klump ler
og forvandler den til en kop, du kan drikke din
morgenkaffe af, eller hvad med at forme en
vase, s du bdde nyder synet af blomster og
dit eget lille kunstveoerk?

P& kurset arbejdes med pladeteknik, og her
kan du opleve de talrige muligheder for
formgivning og udtryk, som denne teknik in-
deholder. Du kan lave alt fra smé& ophceng, til
skdle eller mdske en tekande.

Vi arbejder ud fra forskellige skabeloner og
bruger forskellige dekorationstekniker for at f&
det udtryk frem, du gerne vil have.

Datoer:

Tilmeldingsfrist: Fredag d. 29. januar

Keramik efterdr: Fredag d. 29. okt. - mandag d. 1.
nov.

Tilmeldingsfrist: Sondag d. 26. sep.

Pris: 2150 kr.+ evt. tilloeg for enkeltvcerelse
Ansvarlige: Lene Poulsen og Ninna Hedegaard



Tre dage med ro, bevoegelse, naturncervaer og
tid til dig selv. Hvis det lyder som noget du kunne
troenge til, s& har du nu muligheden for at voere
med pd dette unikke retreat, hvor vi kombinerer
yoga, meditation, stilhed og @velser i naturen.
Ditte, som er erfaren yogaunderviser og naturte-
rapeut vil guide dig igennem dagene. Undervis-
ningen pd dette kursus er tilrettelagt for personer
med heretab og deres pdrerende.

Kom med ud i den smukke for&rsnatur, hvor
motion, frisk luft og hyggeligt samvcer gér hdnd
i h&nd. Vi udforske skanne vandreture i kereaf-
stand fra Castberggdrd.

Dato: Onsdag 7. - lerdag 10. april :‘2
Pris: 1.950 kr. + tilloeg for evt. enkeltvcerelse.
Begrcenset antal

Tilmeldingsfrist: Fredag d. 5. marts

Ansvarlig: Ditte Seibert Vi sngrer vandrestavlerne og kommer mad-

g ‘\\\ \ pakken i rygscekken og vandrer ca.10 — 14 km. i
::,/':/ g \\\\\\

varieret terrcen. Vi forventer at gd i et forholds-
vist raskt tempo med kortere indlagte nydelses-
pauser.

Dato: Sondag 9. - fredag 14. maj f‘?
Pris: 2.950 kr. + tillceg for evt. enkeltvcerelse.
Tilmeldingsfrist: Fredag d. 9. april

Ansvarlig: Lene Poulsen og Ditte Seibert

horsBRngyT |

| 2027 inviterer Castberggdrd pd en helt scerlig
rejse. Rejsen er vores forste Rejsende Hojskole,
hvor vi rejser med to grupper. | den ene gruppe
er det primcere sprog talt dansk og der tages
harehensyn med hjcelp aof teleslynge og i den
anden gruppe er det primaere sprog dansk
tegnsprog.
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Vi skal opleve @strigs storsldede alpelandskaber,
historiske byer og imponerende kulturarv.
Undervejs er der tid til b&de fcelles oplevelser,
gode samtaler og ncerveer i et trygt hgjskolefoel-
lesskab. Rejsen byder pd alt fra grenne bjerg-
dale og panoramaudsigter til den majestostiske
Donau og den elegante kejserby Wien.

Se meget mere om turen pd vores hjemmeside
www.clbg.dk

Dato: Mandag d. 31. maj - onsdag d. 9 juni
Pris: 14.250 kr. + 2100 for evt. enkeltvoerelse.
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 1. februar

Ansvarlige: Amandine Lind Mansilla, Lene Poulsen, : ni, -
Ninna Hedegaard og Ditte Seibert el - G g e T



Hvordan kan man bringe mennesker sam-
men? P& denne familiehgjskole mades fami-
lier fra forskellige lande til dage fyldt med leg,
oplevelser og fcellesskab pd internationalt
tegnsprog.

Vileger, skaber og er sammen pd tveers af
sprog og kulturer. Undervejs udforsker vi,

hvordan leg kan f& os til at fele samherighed,
berige vores lcering og familieliv.

Vi tager bl.a. p& udflugter til LEGOLAND og
Juelsminde Naturlegepark. Vi deler ogsa tra-
ditioner, erfaringer som forceldre og hvordan
vores hverdagsliv er, med hinanden. Det bliver
en ferie fyldt med sjove oplevelser, nye ven-
skaber og gode minder for hele familien.

Dato: Mandag d. 28. juni - fredag d. 2. juli {39}
Pris: Voksne: 2.500 kr. IS
Born 3-18 &r: 1.700 kr.
Born 1-2 &r: 350 kr.
Timeldingsfrist: Mandag d. 26. april
Ansvarlige: Amandine Lind Mansilla og Seren

q Toura-Jensen

Spotlyset taendes, trommerne buldrer, og sl ~

manegen er klar! Temaet for drets familie- Fq m I I I e h gj S ko I e
hojskole er cirkus. Gennem leg, bevoegelse

og kreative aktiviteter udforsker vi cirkus- u g e 27

sets magiske univers. Vi skal jonglere, finde

balancen og slippe fantasien lgs i kreative

veerksteder. Der er plads til bdde store og

sma artister, ndr vi sammen troeder ind i

manegen og skaber en uge fyldt med foel-

lesskab, latter og oplevelser. B

Familiehgjskolen pd& Castberggdrd er en unik ‘
mulighed for tegsprogstalende familier, der
kan se frem til et energigivende sprogbad
for bdde store og sma.

Dato: Sendag den 4. til lerdag den 10. juli

Pris:

Voksne: 3.700 kr.
Barn 3 — 18 &r: 2.550 kr.
Barn 1-2 ar: 500 kr.

Tilmeldingsfrist: Mandag d. 2. juni
Ansvarlige: Amandine Lind Mansilla og Seren
Toura-Jensen




Tre dage med ro, bevoegelse, naturnaervoer og
tid til dig selv. Lyder det som noget du kun-

ne treenge til, s& har du nu muligheden for at
voere med pd dette retreat, hvor vi kombinerer :
yoga, meditation, stilhed og @velser i naturen. L ——

Det er proestationsfrie aktiviteter, der skaber qtu r o
balance i krop og sind. Ditte, som er erfaren ~ e P TNy
yogaunderviser og naturterapeut vil guide dig T o M
igennem dagene. Undervisningen pd dette
kursus foregdr pd tegnsprog.

o

pleultur i

T TR

P& toppen af Danmark medes to have i
skumspreijt. Himlen og lyset er klarere og
mere forunderligt. Sandet er hvidt, husene i
skagensnuancerne gule og rede. Tiltroekkes
du of disse vidunderlige ord, s& kom med
p& dette kursus, hvor vi skal vandre i det
skenne landskab i og omkring Skagen, og vi
skal besgge Skagens kulturattraktioner.

Dato: onsdag 17. - lerdag 20. november {gg
Pris: 1.950 kr. + tilloeg for evt. enkeltvcerelse.
Tilmeldingsfrist: Fredag d. 15. oktober

Ansvarlig: Ditte Seibert

OBS! Turen er ikke for gangbesvcerede.

Dato: Mandag d. 16. - fredag d. 20. aug. "2
Pris: 5.100 kr. + tillceg pd& 1.400 kr. for enkeltvoerelse
Tilmeldingsfrist: Fredag d. 2. juli

Kontakt: Ninna Hedegaard og Ditte Seibert

Hvad far foellesskaber til at fungere?

P& denne hgjskoleuge undersager vi, hvad
der skaber et stoerkt og godt fcellesskalb.

Vi besager inspirerende steder og mader
mennesker, der arbejder med spoendende
idéer. Vi ser pd, hvordan beceredygtighed
handler om mere end natur. Det handler
ogsd om kultur, mennesker og fcellesskab.

| lobet af ugen fér vi foredrag, tager pd ud-
flugter og deler oplevelser og idéer.

Vi gloeder os til en uge med inspiration, nye
oplevelser, god mad og hyggeligt samvceer.

Dato: Mandag d. 16. - lerdag d. 21 august {gg
Pris: 3.500 kr. + evt. tillceg for enkeltvoerelse
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 19. juni

Ansvarlig: Amandine Lind Mansilla



& s

Efterdret er en tid med smukke farver og
plads til hygge og varme. Vi byder jer vel-
kommen til en uge i foellesskabets tegn,
hvor der er rig mulighed for at f& aktive-
ret bdde kroppen, fantasien, legebarnet
og hovedet gennem foredrag, udflugter,
motion og selvvalgte emner.

Gennem feellesaktiviteter, samtaler og
oplevelser, troeder du ud af hverdagen
og bliver en del af et feellesskab, hvor re-
lationer, dialog og ncerveer er i centrum.
Som en tidligere deltager pd efterdrshgj-
skolen har sagt "Et hgjskoleophold her er
noget specielt; spcendende indhold og
hyggeligt samvecer med ligesindede”

Du fdr ny inspiration og mulighed for at
danne bekendtskaber, der roekker ud
over selve opholdet.

Vi benytter teleslynge, tekstet tale og TSK.

Dato: Sgndag d. 10. - fredag d. 15. okt.

Pris: Fra 3.400 kr. + evt. tillceg for enkeltvcerelse
Tilmeldingsfrist: Fredag den 10. sep.
Ansvarlige: Ninna Hedegaard og Ditte Seibert

ﬂ

Seniorhgjskolen i august er for dig, der

vil feellesskabet i et samvoer med andre
seniorer, som kender til det at have et
horetab. Du er velkommmen alene eller med
pdrgrende.

P& Castberggdrd har vi herelsen som
kernefokus og anvender teleslynge, tekstet
tale og TSK. Kurset rummer faglige, kultu-
relle og aktuelle oplceg, feelles udflugter og
selvvalgte emner.

Der er hyggelige pauser og tid til at nyde
de smukke sommer-omgivelser rundt om
Castberggdrd. Det er dage med liv, gloede,
smagfuld mad og nye mader. Vi gloeder os
til at byde dig velkommen.

Dato: Onsdag 25. aug. - torsdag 2. sep. ‘2
Pris: 4.050 kr. + evt. tilloeg for enkeltvcerelse
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 5. juli

Ansvarlige: Ninna Hedegaard og Ditte Seibert




Core Lab is a brand-new Frontrunners experi-
ence for those who want to explore one of our
core subjects without committing to the full
32-week programme.

Join us for one week and choose one topic:
April 2027: Media or Arts

November 2027: Organization or Adventure
Each topic is limited to 10 participants.

You'll take part in hands-on learning, group
discussions and creative activities alongside
our current Frontrunners students.

/’ 6 O ; More information is coming soon!

DIRECTOR: = GABRELASPASOVA
CAMERA:  JEGORANDREJEV

N . N ————
‘,\‘ | DATE: wwrian Day.N/'ght Int Ext Mos
5 : Filter Sync Date:
. ™ ’ 3 > Egﬂ

y - AN e v a3 April 2027: Media or Arts 5
. } ’ October 2027: Organization or Adventure
. Core . @ b o Price 3.700 Dkr, app. € 395
A . e . N Web: www frontrunners.dk

Contact: Roy Michael White

During this week, we will explain what you
will learn in Frontrunners 23, which will help
you decide whether to join FR23 or even
FR24. We will answer your questions on
various topics related to Deaf Studies, core
subjects and general subjects.

This Tasterweek will be different from pre- / i
vious ones, as we will focus on a core topic \
each day.

Additionally, we will host our annual Danish
Volleyball tournament in the weekend.. You
are very welcome to join a team with other
participants and compete against others,
you never know, you might be the first
Tasterweek team to win the tournament!

Date: February 28. - March 7.
Price: 2.000 Dkr, app. € 270
Deadline: January 31, 2027
Contact: Roy Michael White



Hvad siger vores kursister?*

S& mange kursister er meget tilfredse eller tilfredse
efter et hgjskolekursus pd& Castberggdrd.

Er det svarvalg, der scorer hgjest med 76 procent, ndr vi sparger
kursisterne om deres vigtigste grunde til at kommme pd& Castberggérd
Hojskole. Den grund, der scorer noesthgjest er 'Kursets program'’.

S& mange af vores kursister er bosat i Region Hovedstaden, som dermed er den regi-
on, de fleste kursister kommmer fra. De foerreste kommer fra Region Nordjylland, som kun
tegner sig for 8 % af hgjskolens kursister.

Det svarer 30 % af vores kursister pd& spergsmadlet om, hvor mange gange de har veeret
pd& hojskolekursus pd Castberggdrd.



Book dit nceste hgjskoleophold pd

www.cbg.dk

Vil du gerne vide mere om, hvad der
foregdr pd Castberggdrd?

Sé tilmeld dig vores nyhedsbrev via
QR-koden




