
Seniorhøjskole Castberggård uge 34 - 35 2026 

 
Onsdag: HUSK at tage sengetøj af sengene og læg betræk og håndklæder i gangen. Værelset forlades inden undervisningsstart, da 
rengøringen starter efter 8.30. Ret til ændringer i programmet forbeholdes. 

 Tirsdag  
18.8 

Onsdag 
 d. 19.8 

Torsdag  
d. 20.8 

Fredag  
d. 21.8 

Lørdag  
d. 22.8  

Søndag 
d.23.8 

Mandag 
d. 24.8 

Tirsdag 
d. 25.8 

Onsdag  
d. 26.8 

Kl. 
7.30 – 8.15 

 Morgenma
d 
 

Morgenmad Morgenmad 
 

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

KL. 8.30 – 
9.00 

 Morgen-
samling  

Morgensamling Morgen- 
Samling 

TUR 
Afgang kl. 9.00 

 Morgen-
samling 

Morgen- 
Samling 

Morgen- 
Samling 

9.00 – 12.00  Ankomst 11.00 
– 12.00 

 Selvvalgte 
emner: 

IT  
Sjov 

motion og 
vandreture 

Litteratur 

Regan Vest 
Rebil Bakker 

 
Rundvisning 

12.15 
12.30 og 12.45 

Selvvalgte 
emner 

 

Brunkulslejren 
ved Søby 

Kl.10.00 
 

Guidet tur 

Gudstjenest
e kl. 10.30 
Urlev kirke 
Søren Skov 
Johansen 

Selvvalgte 
emner 

Selvvalgte  
emner 

Evaluering 
 

Farvel og på 
gensyn 

KL. 12.00 Frokost Frokost Madpakker Frokost Madpakker  Frokost Frokost  

Kl. 14.00 Velkomst og 
præsentation 

 af ugens  
skema 

IT-svindel  
Tricktyveri 

v.  
Morten 
Algreen 

Tur fortsat 
 

 
Hjemkomst 

17.00 

Sjov og 
motion i 
hallen 
For alle 

Gavlmalerier i 
Brande 

Guidet rundtur 
 

Hjem 16.00 

Kroketbane 
Petanque 
Discgolf 
”O-løb” 

 
Andet? 

Foredrag 
AI – kunstig 
intelligens 

 
Brian 

Nygaard 

Sidste nyt fra 
Castberggård 

v. Solveig 
Højgaard 

 

 Kaffe Kaffe  Kaffe  Kaffe Kaffe    Kaffe  

Kl. 17.30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad  
 

Afslutnings- 
fest 

 

Kl. 19.00        
 

  


